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Sammanfattning

Steril och ren rutin
Regeln vid sarvard ska vara steril rutin. Detta galler férutom operationsavdelningar ocksa
akutsjukhusens vardavdelningar.

Behandling

Steril rutin
Anvand sterila instrument och material samt sterila |6sningar genomgaende under hela
omlaggningen.
Stenl rutin anvénds vid
e postoperativa sar den forsta tiden
e postoperativa sar med komplikationer tex sar som vatskar, bloder eller dréaneras
e sar hos infektionskansliga patienter
e sardar forbindelse med djupare liggande, normailt steril vavnad inte kan uteslutas

Undantag fran steril rutin
Kan vid vardavdelningar tillampas vid:
e Kroniska sar till exempel bensar som inte engagerar leder och som inte star i
forbindelse med sterila kroppshalor. Autoklaverade instrument, fabriksrent (ej sterilt)
forpackningsmaterial samt kranvatten kan anvandas. Angaende kranvatten se nedan.

Ren rutin
Vid sarvard kan ren rutin anvandas pa akutmottagning, vardcentral, vardavdelningar enligt
ovan och kommunal vard.

Anvand hoggradigt rena instrument, helst autoklaverade, och fabriksrena férbandsmaterial.
Angaende kranvatten se nedan.

Ren rutin far anvandas och tillampas framst vid:
e kroniska sar, till exempel bensar som inte engagerar leder och som inte star i
forbindelse med sterila kroppshalor.
e akuta, traumatiska, nedsmutsade sar
e viss typ av brannskadebehandling dar stora vattenmangder fordras

Hoggradigt rena instrument:

Ar rengjorda och desinfekterade i val fungerande och SPRI godkand diskdesinfektor. Viktigt
ar att instrumenten blir torra omedelbart efter desinfektion och att de skyddas fran
kontamination fram till anvandningstillfallet. Autoklavering av instrument efter behandling i

diskdesinfektor ar ur vardhygienisk synpunkt att féredra speciellt om behandlad patient varit
infekterad.

Vardriktlinje: Sarvardsrekommendationer Sida1av2
Faststalld av: Axelsson Jan HS ORT, Verksamhetschef, Publicerad: 2016-03-10
Huvudforfattare: Kempny Martin HS ORT



Galler for: Ortopedikliniken Hallands sjukhus,

Vardadministrativa enheten ortopedi Halmstad, L ? Reaion Halland
Véardadministrativa enheten ortopedi Varberg %/ 9 h

Hoéggradigt rena forbandsmaterial:

Ar saforpackade, lagrade och hanterade dven efter leverans, att de bibehaller oférandrad
renhetsgrad fram till anvandningen. Vid deponering av férbandsmaterial, till exempel
kompress i sar ska sterilt material anvandas.

Kranvatten ar inte nagon definierad produkt. Att vatten ar drickbart betyder inte att det ar
avsett eller lampligt for professionell sarvard. Bakteriemangden kan variera kraftigt fran gang
till gang och aven efter langre tids spolning.

Om kranvatten ska anvandas:
e anvand frekvent anvant tappstalle, varmvatten har hdg bakteriehalt
e |at vattnet rinna minst 2 minuter
e anvand vattnet omedelbart
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